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Casi sin darnos cuenta, Getafe se encamina hacia el buen tiempo y las celebraciones en las calles y plazas, desde las Fiestras Pa-
tronales hasta la Romería del Rocío, uno de los eventos más importantes de la programación cultura de todo el año la ciudad.

Aprovecho una vez más para agredecer el trabajo y empeño de todos los que formáis parte de la Casa de Andalucía de Getafe, 
por la variedad de actividades de la que disfrutamos a lo largo de todo el año y siempre en las fechas más señaladas. Pero también 
por representar los valores de convivencia, esfuerzo y disfrute que tanto nos representan hoy a los getafenses, con independencia 
de dónde llegaron nuestras familias y nosotros mismos.

 Gracias por hacer de Getafe la mejor ciudad para echar raíces, para disfrutar de Madrid pero también siempre en nuestro corazón, de la cultura y el arte 
andaluz..

Sara Hernández Barroso
Alcaldesa de Getafe

Estimad@s Vecin@s:
La Junta Directiva de esta vuestra Casa, con el propósito de teneros informados y con el fin de que tengáis tiempo sufi-

ciente para planificar vuestra participación, sobre todo en los casos que se precisa la inscripción previa.

A continuación, os detallamos los datos y fechas que están definidos para la celebración de las próximas Actividades de Carác-
ter Fijo. Actividades que en algunos casos son de Puertas Abiertas para el disfrute de los vecinos y vecinas de Getafe: Charlas 
de Información y Formación, Feria de Abril (Feria de Primavera) en los Patios de nuestra Sede, Viajes, Jornadas Cul-

turales (Día del niño), Caseta de Fiestas (Recinto Ferial), y como no nuestra XXXVII Romería Rociera al Cerro de los Ángeles.

También damos Cursos, Clases de Baile (Sevillanas), Clases de Baile (Flamenco) Castañuelas, Guitarra Flamenca, Zumba, Tenis de Mesa, 
Ajedrez, Etc., y disponemos de Nuestro propio Coro Rociero para toda clase de eventos.

Hacer vuestro el lema de nuestra Casa: “Ser acogedores y generosos para que nadie se sienta extraño en ella”.

Luís Antonio Grisolía Torres
Presidente de la Casa de Andalucía en Getafe

Saluda de la Alcaldesa

Saludo del Presidente
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Cristalería Rodríguez Vícar es una empresa familiar, que regenta don 
José María Rodríguez, que fundó en 1972 (hace ahora 52 años) su padre 
don Vicente Rodríguez conocido popularmente como “El Tamborilero” 
socio fundador de la Casa de Andalucía y que a sus 99 años mantiene una 
memoria prodigiosa y un talante abierto, poético y literario, capaz de reci-
tar sus poesías y las de otros autores, de memoria. Es natural de Zalamea la 
Real, Huelva, y un hombre formal abierto, dicharachero, que ha impregna-
do todas sus actividades profesionales de un componente social y humano, 
propio de su buen hacer, generosidad y responsabilidad.

Su hijo José María Rodríguez, lleva en su sangre la profesionalidad 
y buen hacer de su padre, y mantiene el negocio fundado por su padre 
con profesionalidad y el rigor que requieren las empresas familiares para 
así mantener a sus clientes, que al final terminan haciendo una sincera y 
duradera amistad.   

Cristalerías Rodríguez ofrece a sus clientes una amplia gama de pro-
ductos fabricados con perfiles de aluminio de alta calidad y prestigio, tales 
como cerrajería en general, ventanas, puertas barandillas, perfilería y to-
dos los productos y artículos derivados del aluminio.

También trabajas el enmarcado de cuadros con una amplia gama de 
perfilerías de madera y aluminio, así como persianas y cortinas para el 
exterior de puertas.  

La empresa mantiene a cuatro empleados y trabaja para varias compa-
ñías de seguros en el Sureste de la Comunidad de Madrid.

El arraigo de la familia al barrio de la Alhóndiga, donde tiene la sede su 
negocio, es notoria y lo así lo refleja la fundación realizada por don Vicente 
Rodríguez, en 1979, de la Asociación Deportiva “Juventud Canario”, hace 
ya 45 años y de la que fue presidente muchos años. Esta ha sido una forma 
generosa y solidaria de contribuir al desarrollo deportivo de los chicos y 
chicas del barrio, revertiendo parte de sus beneficios promocionar el de-
porte y mantenerles ocupados en el ejercicio de una actividad saludable.

Martín Sánchez González 
Cronista Oficial de Getafe
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Viernes 5: 19,00 h. 
Presentación del libro “La Cocina de Alcalá” 
Autor: Juan Manuel Alcalá

La Saeta Sábado 6: 21,30 h.

Sábado 13 
Excursión a la Finca “Los Jarales” en Campo Real 
(Se enviará información más detallada)

Sábado 20: 21,30 h. 
Feria de Abril  - Salón Sede 

Domingo 21: 13,00 h. 
Feria de Abril - Patio Sede 

(Acceso libre) 

Domingo 21: 11,30 h. 
Primera reunión de Romeros (Preparatoria para la Romería)

Jueves 25: 18,30 h. 
Charla sobre ICTUS

Sábado 27: 21,30 h. 
Visita a Nuestra Casa del Centro Cultural Andaluz “GARCÍA LORCA” 
en el Vendrell (Tarragona)

Domingo 28, a las 13 h. 
Visita a Nuestra Sede del Simpecado, 

de la Hermandad de Ntra. Sra. Del Rocío de Madrid Sur Getafe, 
en su salida simbólica hacia la Aldea

Programación de Abril
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El Restaurante “El Anticuario” de Getafe, es una empresa familiar que regentan 
Francisco Javier la Torre, junto con su esposa, Blanca Rosa Sáez. Lo fundaron el día 
11 de abril de 2007. “Paco” su fundador, aunque nació en Madrid, lleva en Getafe 50 
años y está muy integrado en nuestra ciudad. Estudió en el IES “ALARNES” y después 
montó este singular restaurante.  

Su nombre “El Anticuario”, hace honor a la bellísima decoración interior, que 
rezuma un exquisito ambiente y le da una cierta serenidad y sensación de bienestar, 
aunque el verdadero bienestar de sus clientes lo completan los exquisitos platos de la 
cocina mediterránea, de elaboración propia a base de productos de primera calidad y 
sazonadas por la mano de un extraordinario cocinero. La iluminación natural permi-
te disfrutar de la luz que se cuela por sus ventanas.

Como bien dice “Paco”, el protagonista de esa exquisitez, es el producto. “El Anti-
cuario”, por encima de todo, cuida el producto para que sea el auténtico protagonista; 
de esta manera, cada día ofrece lo mejor del mercado, con una excelente relación ca-
lidad precio. Completan su oferta un extraordinario servicio a domicilio y desayunos 
especiales con gran variedad de panes, leches, y zumos. El Menú del Día y la Terraza 
de Verano, son una oferta que supera cualquier expectativa.

Paco y Blanca, emprendieron un proyecto a largo plazo, desde su apertura en 
2007, para consolidarse como uno de los Restaurantes referentes de Getafe, ubicado 
en la mítica plaza del Canto Redondo. 

Desde el primer momento lo tenían claro, querían ofrecer a sus clientes la mejor 
relación calidad precio, una cocina casera tradicional de calidad asequible para todos 
los bolsillos.

Y así ha sido, incluso en momentos muy difíciles en el sector de la restauración 
en Getafe, han seguido manteniendo los mismos proveedores sin bajar la calidad, 
tanto en la carta como el menú del día, nuestro objetivo, me dice que es el mismo.

En el Restaurante “El Anticuario” te vas a encontrar: Servicio a Domicilio comi-
da de calidad, Comida a la Carta, Amplia oferta gastronómica, Menú del día, Menús 
especiales, Eventos y Grupos, Desayunos variados para todos los gustos, Terraza de 
Verano.

Nuestros platos estrella son los huevos rotos, la ensalada de pollo, la morcilla 
Nicolasa y callos a la madrileña

Martín Sánchez González
Cronista Oficial de Getafe
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SE UNE AL NODO DE LA COMUNIDAD DE MADRID PARA REDUCIR LOS TIEM-
POS DE TRATAMIENTO EN ESTE TIPO DE PACIENTES

El Hospital de Getafe amplía su papel en el Código Ictus incorporando una Sala 
más de Neurointervencionismo

Madrid, 5 de febrero de 2024.- El Hospital Universi-
tario de Getafe, perteneciente a la sanidad pública de 
la Comunidad de Madrid, se ha unido desde el 29 de 
enero a través de su Unidad de Ictus al NODO de la 
Comunidad de Madrid para la atención de este tipo de 
pacientes, sumando una sala más de intervencionis-
mo a la oferta asistencial. Esta mejora conlleva la rea-
lización de procedimientos de Neurointervencionismo 
tanto en horario de mañana como en las guardias, fa-
cilitando la accesibilidad, la agilidad en los tratamien-
tos intervencionistas y la mejora en los resultados 
neurológicos para el paciente, así como su pronóstico 
funcional.

De esta forma, la Unidad de Ictus del Hospital de Geta-
fe será responsable de todo Código Ictus del SUR de 
la Comunidad de Madrid alternando las semanas con 
el Hospital 12 de Octubre, reconociéndose la elevada 
capacitación del centro y su dotación tecnológica.

Con esta incorporación, el Hospital Universitario de 
Getafe manejará ahora un mayor volumen de pacien-
tes, con más complejidad y con mayor déficit neu-
rológico ya que a los ictus hemorrágicos que ya se 
trataban como centro de referencia de Neurocirugía 
se suma toda la actividad de la atención del ictus is-
quémico.

La configuración como Nodo de Neurointervencionismo 
del Código Ictus de la Comunidad de Madrid ha preci-
sado de la implicación de los servicios de Neurología y 
Radiología (Radiología Intervencionista) y de Medicina 
Intensiva y Neurocirugía, estratégicos en el manejo de 
este tipo de pacientes, así como la imprescindible cola-
boración de los servicios de Urgencias, Anestesiología 
y Reanimación y de la Enfermería y técnicos.

La Unidad de Ictus del Hospital de Getafe comenzó a 
funcionar en julio de 2022 para iniciar tratamientos de 
reperfusión por fibrinólisis intravenosa o intraarterial 
por trombectomía mecánica a los pacientes de esta 
patología dentro del área de referencia (Getafe y Pin-
to), así como de Parla y Fuenlabrada. Esta ampliación 
de centros por parte de la Consejería de Sanidad tuvo 
como objetivo favorecer una actuación rápida a través 
del Código Ictus y está enmarcada en el Plan de Aten-
ción al Ictus de la Comunidad de Madrid.

Desde entonces, la Unidad ha atendido a casi 700 pa-
cientes y ha realizado procedimientos de fibrinólisis a 
162 pacientes y trombectomías (cateterismo cerebral) 
a 55 pacientes, de los cuales a 33 de ellos se les ha 
realizado ya en el Hospital de Getafe durante la jorna-
da de mañana.

Segunda causa de mortalidad
El ictus afecta a los vasos sanguíneos que suminis-
tran sangre al cerebro. Puede ocurrir tanto por una 
disminución importante del flujo sanguíneo que recibe 
una parte de este órgano, como por la hemorragia ori-
ginada por la rotura de un vaso cerebral. Se trata de 
la segunda causa de mortalidad en nuestro país, la 
primera en mujeres. Además, es el motivo fundamen-
tal de discapacidad adquirida en adultos y el segundo 
de demencia.

Por ello, el reconocimiento temprano de los síntomas 
y la aplicación de un tratamiento adecuado precoz son 
cruciales para mejorar significativamente la evolución 
de los afectados, siendo el tiempo desde la llegada 
a Urgencias hasta la realización del procedimiento 
(tiempo puerta-aguja) un indicador de buena práctica 
que influye en el pronóstico de estos pacientes y su 
calidad de vida en el futuro. 



10 PROGRAMA DE ACTIVIDADES - Abril - Mayo - Junio 2024



PROGRAMA DE ACTIVIDADES - Abril - Mayo - Junio 2024 11

CASA DE ANDALUCÍA EN GETAFE

Programación de Mayo
Jornadas Culturales (del 7 al 12 de mayo)
	 Martes 7:	 11,00 h.	 Historia de Andalucía
	 Miércoles 8:		  Cruz de Mayo
	 Jueves 9:	 19,00 h.	 Fiesta Patronal “Bajada de la Virgen de los Ángeles”

	 Viernes 10:	19,00 h.	 Poesía
	 	 21,00 h.	 Canto de la Salve
	 	 21,30 h.	 Degustación de Platos Típicos

	 Sábado 11:	 11,00 h.	
	 	 20,00 h.	 Ofrenda Floral a la Virgen de los Ángeles

	 	 21,30 h.	 Encuentro de Coros Rocieros

	 Domingo 12:	 10,00 h. I Campeonato de Ajedrez en la Carpa del Patio de la Sede.

	 		  11,00 h. Ocio Niños - Asociación de familias de niños y adultos 
				         con trastorno generalizado del desarrollo (AUTISMO)

	 		  19,00 h. Posible presentación de la última Película 
				         del director de Cine andaluz Benito Zambrano

Viernes 17: 19,00 h.
Charla sobre: “Nutrición y Alimentación”

Fiestas Patronales de Getafe
Caseta de Fiestas: Del 17 al 26 de mayo
Recinto Ferial de Getafe 
(Todos a disfrutar del Gran Ambiente de Nuestra Caseta)

Domingo 19: 12,00 h.
Segunda reunión de Romeros

                	 Sábado 25: 19,00 h.
	                 Desfile de Carrozas: Participación con Nuestra Carroza 
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Jornadas Culturales

V Edición

Exhibiciones a cargo de:
* Unidad Canina Antidroga. Policía Local

* Cabina del C-212 Aviocar del Ejército del Aire

Demostraciones y Charlas a cargo de
Guardia Civil - Bomberos - Protección Civil
Policía Local - Policía Nacional - Cruz Roja

Sábado 11 de mayo a las 11.oo h.

Entrada Libre (Patio Sede)
Casa de Andalucía en Getafe

Avda. de las Ciudades s/n
Ven

 a
 n

ue
st

ro
 P

hotocall y fotografíate con los Personajes

PATROCINAN

COLABORAN

Autocar para Donar Sangre,
en la puerta de La Casa de Andalucía
Autocar para Donar Sangre,
en la puerta de La Casa de Andalucía

ORGANIZA
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Calle Tenerife 5 - 28970 Humanes de Madrid - Madrid
Teléfono: 916 97 86 69
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Programación de Junio

Sábado 1: 21,30 h.
Actividad por Determinar

Sábado 8: 21,30 h.
Noche de Flamenco

Al Cante: “Juan de Badajoz”
Al toque: Antonio Reyes

Sábado 15: 20,00 h. 
Aquel 13 de junio de 1985…

Día de Cumpleaños 
XXXIX Aniversario de la Fundación de Nuestra Casa
Festival de Fin de Curso: Actividades de la Casa
Noche de Fiesta - Tarta de Cumpleaños

Domingo 16: 12,00 h.
Tercera y última reunión de Romeros 

Días: 21, 22 y 23 de junio de 2024
XXXVII ROMERÍA ROCIERA
al Cerro de los Ángeles
(Se editará Programa aparte)

Sábado 29: 21,30 h.
Fiesta Ibicenca 

(Fin de Actividades - Curso 2023/2024)
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Día Institucional de

A tenor de lo dispuesto por la Junta Directiva de la Casa de 
Andalucía en Getafe, se otorga la Medalla Conmemorativa a 
titulo individual o colectivo, por los méritos contraídos en el desempeño de su actividad profesional y voluntariado, 
a favor de una sociedad mas justa, pacífica, libre y humanitaria a:
Instituciones, Cuerpos, Fuerzas y Voluntarios de Seguridad del Estado de Getafe y Comunidad de Madrid.

Entrega de Medallas
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Cosas de Casa

PROGRAMA DE ACTIVIDADES - Abril - Mayo - Junio 2024

La Matanza

Copla 
Juan Miguel Serrano

Charla sobre la Evolución de la Oncología Charla Prevención de Incendios en el Hogar

Visita a la Aldea del Rocío con motivo de la Fiesta de La Candelaria
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* Instalación de calderas (Homologados)

* Electrodomésticos

* Aires Acondicionados

* Reformas

El Grupo de Blas y Recuperaciones S.L. se creó hace más de 
35 años y tiene su sede en el Polígono Industrial de Butarque de 
Leganés. 

Se trata de una empresa que cuenta con más de 120 trabaja-
dores, de la que es responsable doña Esperanza Pla, directora de 
Operaciones. 

En la conversación que he mantenido con ella para realizar 
esta entrevista, me ha confirmado que son una empresa familiar, 
donde trabajan grandes expertos en la compra-venta de chatarras, 
residuos eléctricos, electrónicos (RAEE’S), desmantelamiento de 
instalaciones de amianto, derribos, demoliciones y limpiezas in-
dustriales, que se generan en la ejecución de cualquier tipo de 
obras. 

Están especializados en el corte de estructuras y de instalacio-
nes metálicas, con la tecnología más actual del sector y disponen 
de profesionales altamente cualificados.

Para todos los servicios que prestan, cuentan con la docu-
mentación exigida por la legislación vigente. 

Su empresa lleva más de 35 años trabajando en el sector de 
la recuperación y del reciclaje, con el deseo de seguir avanzan-
do hacia un desarrollo sostenible, mejorando continuamente sus 
procesos de separación y reutilización.

Añade en nuestra entrevista, que ofrecen un servicio integral 
y totalmente completo a sus clientes, desde el comienzo del pro-
ceso, hasta su finalización y dan soluciones con una correcta tra-
zabilidad del residuo, desde su recogida, transporte, tratamiento, 
comercialización, reciclaje y valorización de toda clase de resi-
duos y equipos. Mantener el equilibrio entre la recuperación de 
los contenidos aprovechables y la adecuada gestión de los resi-
duos es una responsabilidad que asumimos plenamente.

Martín Sánchez González
Cronista Oficial de Getafe
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VGM- Asesores Inmobiliarios es una empresa familiar que trabaja en la Co-
munidad de Madrid, con oficina en Getafe, aunque trabajan en varios municipios 
del Sur de Madrid, y hoy, en un mercado globalizado, pueden ofrecer sus servicios 
profesionales de alta cualificación y experiencia, en cualquier lugar, gracias a la in-
fluencia de las redes sociales e internet, manteniendo la calidad y profesionalidad 
de los mismos. 

Hoy hacemos esta entrevista a María Jesús González Macías, que junto con su 
hermano José Victoriano regentan este negocio familiar.  Nos comenta María Jesús 
que su padre fundó esta empresa en 1975 y desde entonces continúan ejerciendo 
su actividad con el rigor habitual en ellos, y manteniendo los resultados obtenidos 
en su larga trayectoria, manteniendo una línea de trabajo regular y un compromi-
so con sus clientes que son el elemento fundamental de nuestra actividad. 

Añade, que se dedican a realizar todo tipo de transacción con inmuebles y 
todas las gestiones necesarias para llevar a buen término las mismas. Además, se 
hacen cargo de las deudas del inmueble, hasta que se consigue vender el mismo. 

Realizan también cualquier tipo de valoración o tasación inmobiliaria, dando así un servicio integral a sus clientes.
En VGM, Asesores Inmobiliarios, resuelven y tramitan todo tipo de herencias, expropiaciones, aportaciones de solares e inmuebles, hasta la 

materialización del producto inmobiliario resultante y su comercialización. 
Tienen una experiencia contrastada. Las reseñas de atención y calidad de sus servicios, según la opinión de sus clientes, pueden consultarse en 

Google.  
Somos una Agencia de la Propiedad Inmobiliaria, colegiada en el colegio de Madrid, con el número de colegiado, 1204.
María Jesús Gonzalez y José Victoriano.

Martín Sánchez González 
Cronista Oficial de Getafe

No cabe la pavesa en la ventana 
ni la retórica cambia de significado 
es el bufón del noble predicado 
el que domina el fulgor en la solana.

Hay demasiada leña hacinada 
en el campo de la soledad perdida 
con la memoria y el silencio vertida 
en el escaparate del fango manchada.

Es en la mitad de la noche fría 
cuando se cruzan las chispas de la lumbre 
prendiendo el braseo de la servidumbre 
si la pradera de la fobia no lo enfría.

Es el brillo de la soledad perdida 
la que apagará la chimenea del odio 
desnudos en el objetivo del bodrio 
alrededor de las ascuas prendidas.

La palabra no tiene significado 
ante la perversión de la chimenea 
ni adjetivos que a las llamas menean 
ni poemas que lleguen a ese mercado.

La poesía es una forma de resistencia 
por la que nos unimos en silencio 
escritores y poetas en el influencio 
con el brillo y el valor de la diferencia.

EL PONTÓN DE LA OLIVA

Poema
L A HO GUERA DE L AS VANIDADES
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 www.jchoteles.com                     jchoteles               
Reservas: +34 902 400 409
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Misa Rociera

Día de la Mujer

Día Institucional de
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Torneo de Ajedrez-GetafeTorneo de Ajedrez-Getafe
La Casa de Andalucía en Getafe acoge al grupo de ajedrecistas 

"Margaritas Prosperando", que están federados.
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Agradecimiento especial a Martín Sánchez González, por su inestimable colaboración 
con sus entrevistas, realizadas para la Casa de Andalucía de Getafe.
Martín Sánchez González. 
Cronista oficial de Getafe. Presidente de Honor y fundador de la Asociación Getafe-Madrid para la UNESCO.

Patatas con cáscara de pepino

INGREDIENTES: 

	 • 4 patatas medianas, una por comensal. 
	 • La monda de dos pepinos bien lavados. 
	 • 2 dientes de ajo y sal. 
	 • Aceite de Oliva Virgen Extra.

PREPARACIÓN: 

Se cortan las patatas, a mano y cuchillo, en rodajas lo más finas posibles; no importa 
que alguna quede un poco más gruesa. El pepino, igualmente, se pela en tiras inten-
tando que lleven la menor cantidad de carne blanca: es la parte más acibarada de 

este hijo del verano. Solo nos interesa la cáscara verde; cortamos cada tirita en dos 
o tres partes. El ajo lo picamos en trocitos pequeños.

Se pone en una sartén aceite de oliva virgen extra, suficiente para que cubra las 
patatas. Cuando el zumo de las olivas está aún tibio, sin que llegue a humear, se 
introducen las patatas y las cáscaras de pepino y se cocinan a fuego medio hasta 
que estén casi hechas con el aspecto de confitadas. Se retira todo el aceite, volcan-
do ligeramente la sartén sobre una aceitera o alcuza y sujetando las patatas con la 
espumadera. Se vuelve a colocar la sartén en el fuego y, subiendo ligeramente la 
temperatura, se deja que se tuesten.

Por zonas, y con la ayuda de la espumadera, se voltean, sin remover para que queden 
«pegadas» cada dos o tres rodajas de patatas. Así un par de veces, separando y vol-
teando sobre el fondo de la sartén las menos tostadas. Cuando estén casi a punto por 
las dos caras se añade el ajo picadito y se da una vuelta a la espera de que coja color.

Se apartan y se rocían con un poco de sal fina.■

Pollo con almedras y azafrán

Se trata de un plato antiguo, con reminiscen-
cias de la cocina de frontera, de fuerte influen-

cia arábiga, con un fuerte recuerdo al aroma 
y al sabor del mantecado, inclusodel turrón, 
como consecuencia del uso de la almendra.

INGREDIENTES: 

	 • Un pollo en trozos medianos (algo más grandes que para hacerlo al ajillo). 
	 • Almendras crudas sin cáscara (unas cuarenta aprox.). 
	 •  4 dientes de ajoy 2 cebollas. 
	 • Pan (cuatro o cinco rebanadas finas de pan del día anterior). 
	 • Caldo de pollo casero (aprox. un litro). 
	 • Azafrán en rama, sal y pimienta negra. 
	 • Aceite de Oliva Virgen Extra.

PREPARACIÓN:

Los pollos que encontramos en las tiendas y mercados vienen con una cantidad 
excesiva de grasa. En ocasiones especiales, es recomendable buscar algún animal, 
ecológico y criado en libertad, como los pitus asturianos o los pollos franceses de 
las Landas. Se aconseja limpiar los trozos de tejido adiposo y la mayor parte de la 
piel; se pueden reservar algunas tajás con un poco de piel. Se fríe el pollo en una 
sartén con aceite de oliva caliente. Se dora por fuera sin llegar a hacer del todo. Se 
escurre sobre papel absorbente y se aparta en una cacerola o sartén. Se espolvorea 
con un poco de sal y pimienta. 

Freímos, por separado, las almendras, los ajos y las rebanadas de pan. Todo ello 
sin que el color de las frituras llegue al marrón. Lo ideal es un delicado color bei-
ge. Se dejan escurrir sobre papel. Algunas almendras (unas diez) se reservan.  Los 

picatostes, la mayor parte de las almendras (unas treinta) y los tres dientes de ajo  
se incorporan a un mortero con un pellizco de sal y unas hebras de azafrán (sea ge-
neroso, es casi el protagonista de la receta; yo suelo añadir un tercio de los botecitos 
que contienen, según el fabricante, un gramo). Se machaca hasta obtener una pasta 
untuosa. Se baja la intensidad del fuego o de la vitro y se incorporan las cebollas 
cortadas en rebanada o rodajas. Al minuto, se retira todo el aceite, un poco de sal, 
con cuidado, para que suden y se baja aún más la potencia de la candela (hasta el 
3 o 4 de doce) para que queden confitadas. Cuando estén blandas y traslúcidas se 
incorporan a la cazuela con el pollo. Se añade el caldo hasta cubrir el pollo; si sobra 
caldo no importa, es posible que necesitemos añadir algo más.

Se cocina durante unos diez minutos a fuego mediano. Se incorpora el majado del 
mortero y se remueve dejando cocinar otros 8 o diez o minutos hasta que se empie-
za a espesar la salsa. Si durante este tiempo se ve que la salsa se espesa demasiado, 
se incorpora un poco de caldo con cuidado de no aguarla. Antes de acabar lo pro-
bamos, rectificamos de sal si es necesario y añadimos las [diez o doce] almendras 
que habíamos reservado sin machacar.

La salsa debe tener una textura espesa y un vivo color amarillo indio (si no se utiliza 
azafrán, el color resultante será más marrón o parduzco y se echará de menos el 
exquisito aroma del oro rojo; en este último caso se podría servir con perejil picado.

En muchos lugares y pueblos de la frontera entre el reino cristiano de Jaén y el 
reino nazarí, al majado —y por tanto a la salsa resultante— de picatostes, ajo frito, 
almendras tostadas y azafrán se le llama ajopollo. En algunas zonas, y sobre todo 
en algunas preparaciones, el majado se suele hacer sin azafrán o, más frecuente, 
sin almendras o incluso con el ajo crudo. Personalmente, sea por la costumbre o 
por el paladar, me ratifico en mis convicciones. Pero, sobre todo, en evitar el uso 
del vinagre.

Esta receta también se hacía (y se hace) con conejo de campo y con choto (así se 
llama al cabrito por las tierras de la sierra sur de Jaén). En este caso, sobre todo 
con el conejo, hay que cocer la carne algo más tiempo para que se ablande antes de 
incorporar el majado de pan, almendras, ajo y azafrán. También es posible ponerse 
creativo y hacer unas manitas de cerdo o rape… al ajopollo.■

Mis Recetas, por Juan Manuel Alcalá
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